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תורת                                 פרשת אמר                                 המלך 
חשבון הנפש לתקן עצמו 

ָ  (א)ויקרא פרק כא  נֵי אַהֲרןֹ וְאָמַרְת  הֲֹנִים ב ְ ה אֱמרֹ אֶל הַכ  ֶ וַי אֹמֶר יְקוָֹק אֶל משֹ 

יו ָ עַמ  א ב ְ ָ מ  ַ  :אֲלֵהֶם לְנֶפֶש  לאֹ יִט 

: שאלות בפרשה

מקשים המפרשים מהו כפילות הלשון אמר ואמרת ומדוע לא מספיק באמר ראשון ולסיים 
? לנפש לא יטמא

והוסיף המגיד מדובנא לדקדק מדוע נקט בלשון אמרת שהוא עתיד וגם עבר ולא רק בלשון 
? עתיד כמו אמר תאמר

: תירוץ המגיד מדובנא

, ותירץ המגיד מדובנא בדרך משל לחולה אשר סבל קשות ממאכלים שונים והלך לרופא
לאחר הבדיקות החליט הרופא שאסור לו מאכלים שונים הגורמים לו לכך ולכן הזהירו שימנע 

אולם החולה קשה עליו להתגבר שלא לאכול מאכלים כה טעימים לכן לא התייחס לציווי , מהם
נפגש פעם עם הרופא ושאלו , והיה סובל כאבים פעמים רבות, הרופא ואכל כאוות נפשו

ענה הרופא הלא הזהרתיך כבר שלא לאכול , למצבו והשיבו שהוא סובל כאבים חזקים
. מאכלים אלו ולא שמעת

ולכן אמירה , ומבאר המגיד פעם ראשונה מזהירים אך בפעם השניה מזכירים שכבר נאמר
אך אמירה שניה היא גם בלשון עבר שאים אינו שומע , ראשונה היא אמר בלשון עתיד בלבד

. ובכן על האדם לא להמתין עד אמירה שניה שיזכירו לו. אומרים לו כבר אמרתי לך
: רמז בשם הפרשה לשמר את שלושת היסודות

-שאת "ר ר"בהקדם דבר יפה שראיתי בספר כסא רחמים אמ, רמז נוסף בשם הפרשה אמר
יסודות הם בעלי השפעה על האדם ' שיש באדם ואלו הג' יסודות מתוך ד' וח שהם גר-יםמ

ולכן . כ העפר שונה"משא, י רוח הגאוה"וע, י מים יש תאוות"וע, י אש יש כעס"שע, לחטא
 (הכונה לכל אדם חשוב)היינו להזהיר את כל אשר בשם כהן יכונה , הזהיר אמר אל הכהנים

.  היסודות שמביאין את האדם לידי חטא' ר על ג"על אמ
: רמז נוסף שהאדם ינצל את מידותיו לטובה

הכוונה שישתמש באותן , ר יהיה להם בלבד"עוד נראה להוסיף ואמרת אליהם פירוש האמ
 כעס יכעס על עצמו כאשר חוטא ונכשל – אש, תכונות כלפי עצמו בעבודת השם יתברך כגון

ושאלו מה קרא , נסק שנכנס תלמידו ומצאו עצוב'אלימלך מליז' כמסופר מעשה על הר, בפיו
והשיבו שהוא כועס על עצמו בגלל שנאלץ לדבר אחרי ברוך , האם הרב אינו מרגיש טוב

  [ב"הובא במעשה אבות על פרקי אבות פ], שאמר בשביל איזה חולה והיה כועס על עצמו
תנו רבנן לעולם יהא אדם רך כקנה ואל יהא קשה א "וכן מסופר במסכת תענית דף כ ע

והיה רכוב על חמור , מעשה שבא רבי אלעזר ברבי שמעון ממגדל גדור מבית רבו. כארז
. והיתה דעתו גסה עליו מפני שלמד תורה הרבה, ושמח שמחה גדולה, ומטייל על שפת נהר

, אמר לו ריקה. אמר לו שלום עליך רבי ולא החזיר לו. נזדמן לו אדם אחד שהיה מכוער ביותר
אלא לך ואמור , אמר לו איני יודע? כמה מכוער אותו האיש שמא כל בני עירך מכוערין כמותך

כיון שידע בעצמו שחטא ירד מן החמור ונשתטח . לאומן שעשאני כמה מכוער כלי זה שעשית
 מחול לי אמר לו איני מוחל לך עד שתלך לאומן שעשאני ואמור לו , ואמר לו נעניתי לך, לפניו
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והיו , יצאו בני עירו לקראתו. היה מטייל אחריו עד שהגיע לעירו. כמה מכוער כלי זה שעשית

אמרו לו לזה ? מורי מורי אמר להם למי אתם קורין רבי רבי, אומרים לו שלום עליך רבי רבי
אמר להם ? אמרו לו מפני מה. אמר להם אם זה רבי אל ירבו כמותו בישראל. שמטייל אחריך
: אמר להם. שאדם גדול בתורה הוא, מחול לו, אמרו לו אף על פי כן. כך וכך עשה לי

מיד נכנס רבי אלעזר בן רבי . ובלבד שלא יהא רגיל לעשות כן. בשבילכם הריני מוחל לו
ולפיכך זכה קנה ליטול הימנה , שמעון ודרש לעולם יהא אדם רך כקנה ואל יהא קשה כארז

נמציני למדים כיצד רבי אלעזר התחרט וכעס . קולמוס לכתוב בו ספר תורה תפילין ומזוזות
.  על מעשיו ודרש ברבים שלא יכשלו כמותו

וכדכתיב בתהלים , התאווה יקיים בעצמו גרסה נפשי לתאווה יתאווה לעבוד את בוראו – מים

שִי תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלֹהִים (ב)פרק מב  שִי לֵאלֹהִים  (ג): כְּאַילָ תַעֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיםִ כֵן נפְַּ אָה נפְַּ צָמְּ
ניֵ אֱלֹהִים אֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְּאֵרָאֶה פְּ .     להשתוקק לעבודת השם יתברך וללמוד תורה: לְּ

כֵי יְּקוֹקָ (ו)יקיים בעצמו דברי הימים ב פרק יז , הגאוה – רוח דַרְּ וכפסק השולחן , ויִַגְּבַהּ לִבוֹ בְּ
ערוך בסעיף הראשון שלא יבוש מפני המלעיגים ועל ידי זה בודאי לנפש לא יטמא נפשו 

. תשאר זכה וטהורה
: העצה להצליח לראות כמה הפסיד בעבר ולנצל העתיד

וזהו כל ענין ספירת העומר אשר , והעצה לזה תלוי באדם שעושה חשבון הנפש במשך ימיו
סופרים רק את העבר ולא את מה שנותר בעתיד בכדי שהאדם יראה כמה זמן עבר והפסיד 

. ולא ניצל אותו כך שיוכל לקבל חשק לנצל את הנותר
: מעשה

כן מסופר על אחד שכל ימיו היה שמח בתפילין מהודרות ובדקן ומצאן מהודרות ופעם בסוף 
משפחתו חשבו , התחיל לרקוד משמחה, ימיו בדק ומצא לו הסופר שחסר אות והיו פסולות

אולם כאשר נשאל הסביר שלפחות עכשיו יוכל לזכות לקיים . שקצת השתבש ממתן הבשורה
י חשבון הנפש לנצל את ימיו וזמנו "וכן עלינו ללמוד ע. מצוות תפילין מה שלא קיים עד עכשיו

.  (במעשה אבות על פרקי אבות המעשה). לקיום תורה ומצוות
 
 
 

בידידות ואהבה 
 ובברכת חג כשר ושמח

 מרדכי מלכא

 


